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Habilitacoes Académicas

Mestrado em Ciéncia Politica e Relacdes Internacionais, Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade Nova de Lisboa;

Pds-graduada em Comunicacdo Estratégica e Assessoria Medidtica, pelo Instituto
Superior de Linguas e Administracdo de Lisboa;

Bacharel em Comunicacdo Social, pela Escola Superior de Jornalismo do Porto; Bacharel
em Gestdo Bancdria, pelo Instituto Superior de Gestdo Bancdria.

Principais Areas de Investigagdo
Saude; Politicas Publicas; Media/Public Relations.

Experiéncia Profissional e Académica

Ex-jornalista na drea da Saude (até 2003) no Primeiro de Janeiro, Comércio do Porto e
nas publicacdes especializadas do grupo Cofina;

Colaboracodes feitas na revista PGA Magazine e Meios e Publicidade;

Consultora de comunicacdo desde 2004 com especializacdo na drea da Saude, passou
por empresas como a Goodwill - comunicacdo global, GCl e JRS;

Actualmente Directora de Comunicacdo da bloom up Ida, uma agéncia de
comunicacdo intfegrada.

Participagdo em projectos

Membro do Observatdrio Politico;

Membro da Associacdo Porfuguesa de Comunicacdo de Empresa;
Membro da European Association of Communication Directors;
Membro da Competitive Intelligence & Warfare Information.

Comunicagoes

Professora convidada para sessdo na Escola Nacional de Saude Publica (ENSP) sobre
comunicacdo integrada.

Professora convidada na pds-graduacdo em Saude Mental — *Comunicacdo e Salde
Mental” — no Instituto de Ciéncias de Saude da Universidade Catdlica Portuguesa
(2011/2012).;

Moderadora de dois debates sobre a investigacdo cientifica em tempos de austeridade
(2010 e 2012), realizados no Paldcio Nacional de Queluz.

Publicacoes
“A doenca em noticia”, janeiro de 2013.



“A Cidadania e o Servico Nacional de Saude” (2012). Dissertacdo de Mestrado em
Ciéncia Politica e Relacdes Internacionais, drea de especializacdo em Ciéncia Politica.

“Perfil”, www ligateamedia.pt , dezembro de 2012.

“Crise: desafios e oportunidades para as relacdes publicas”, Comunicacdo Empresarial
(Julho 2011), APCE, Lisboa.

“Changing global mentalities”, Communication Director, n°2/2011 (2011), Helios Media,
Bélgica.



