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Habilitacoes Académicas

Mestre em Ciéncia Politica e Relacdes Internacionais na drea de especializacdo em
Ciéncia Politica, Faculdade de Ciéncias Sociais € Humanas — Universidade Nova de
Lisboa (2011-2012);

Frequéncia do 3° Ano da Licenciatura em Direito, Faculdade de Direito — Universidade
Nova de Lisboa (2008-2010);

Licenciada em Ciéncia Politica e Relacdes Internacionais na Variante de Relacdes
Infernacionais, Faculdade de Ciéncia Sociais € Humanas — Universidade Nova de Lisboa
(2002-2006).

Principais Areas de Investigagdo
Ciéncia Politica; Estudos Regionais e Locais; Politicas PUblicas; Comunicacdo e Marketing
Politico.

Experiéncia Profissional e Académica

Coordenadora Pedagdgica, Escola de Comércio de Lisboa (Grupo Ensinus) (2011-...);
Formadora em Areas Comportamentais, Sociais, Econémicas, Juridicas e Técnicas, Media
Markt, Radio Popular, Grupo PT, Domestic & General, Geoterme, Escola de Comércio de
Lisboa, Finiform, Profiforma, Avalforma, Projexus Consultores, Odete Fachada Consultores,
O Companheiro, Grupo Soforma, E.B. 2.3. de Porto Alto, Inetese, Férum dos Sindicatos
Independentes, Competir, Sindicato dos Trabalhadores de Registos e Notariado, Cdritas
Portuguesa, |-Zone, Plano RH, Universus, Tecnin Training SA, Recitoner, Hotel do Mar****
(Jalgon SA, Sesimbra), Turisforma, Euroconsult, OMNI Handling / GroundforceONE
(Aeroporto de Lisboa), Bestquick, Qualitividade, Profor — Seguranca, Sinalizacdo e
Acessorios Eléctricos Lda, Cistertour — Viagens e Turismo, Fueltejo, Consulset, ZT Two Image
(Aldo), Américo e Pereiras, Ida, Hotel Vivamarinha (Cascais), Aula de Comércio,
Associacdo Comércio, Industria e Servicos do Concelho de Mafra, Associacdo
Empresarial de Sintra, Adjuvandum, Master D, entre outras (2010-...);

Formadora em temdticas relacionadas com Assuntos Comunitdrios e Educacdo ao
Longo da Vida (Educacdo para a Cidadania e Empregabilidade), Educacdo para o
Desenvolvimento, Interculturalidade, Politica e Democracia, Identidade Nacional,
Identidade Europeia, Igualdade de género e oportunidades entre homens e mulheres
(desde 2010)

Formadora no Mercado Empresarial, Cursos de Educacdo e Formacdo, Educacdo e
Formacdo de Adultos, Formacdo Modular Certificada, QREN, Cursos de Aprendizagem,
Projecto BENIR, Producdo de Conteldos e E-learning (2010-...);

Vigilante de Exames Nacionais PT Negdcios — Trainig 4U (2011);

Mini MBA Gestdo Empresarial; 20 Valores (2013);



OBSERVATORIO

Curso Técnico de RVCC e Mediadora de Cursos EFA, 19 Valores (2011);

Curso de Formacdo Continua de Formadores e Especializacdo em Igualdade de Género
(2011);

Certificado de Aptiddo Pedagdgica, 19 Valores (2010);

Curso de Marketing e Vendas (2009);

Curso de Mediadora de Seguros Ramo Vida pelo Instituto de Seguros de Porfugal (2006);
Professora com habilitacdo prépria para a docéncia no Grupo de Economia e
Contabilidade (2006-...).

Participagdo em Projectos

Elemento do Gabinete Autdrquico do PSD de Mafra (2014-...);

Elemento da Comissco Politica do PSD da Concelhia de Mafra (2014-...);

Vogal do Executivo da Junta de Freguesia de Ericeira (2013-...);

Elemento da Comisscio Politica da JSD Mafra (2012-...);

Membro do Observatério Politico (2011-...);

Coordenadora do Gabinete Militante da JSD Mafra (2011-2012);

Secretdria Geral Adjunta JSD Mafra (2011-2012);

Membro dos Gabinetes Autdrquico, de Educacdo e de Eventos da JSD Mafra (2010-
2012);

Secretdria da Mesa do Plendrio da JSD Mafra (2010-2012);

Membro da Lista candidata & Junta de Freguesia de Ericeira nas Eleicoes Autdrquicas
2009 pelo PSD (8 posicdo);

Participacdo no Projecto "Jovens em Accdo” organizado pela Cdmara Municipal de
Mafra (2005);

Representante da Casa do Povo de Gradil na Exposicdo/Venda de Natal “Recordacoes
dos Avos” promovida pela Cadmara Municipal de Mafra (2004);

Vice-Presidente da Associacdo de Estudantes da E.B. 2.3. Professor Armando de Lucena
(1998/1999).



